Prieksvards

Aratbilstosu apkopi FORESTADENT medicinas ierices var labi kalpot daudzus gadus. Lai gan pastavigs tiriSanas un sterilizacijas
process saboja materialu, so ieteikumu ievérosana pagarinds jusu instrumentu kalposanas laiku. Turklat pareiza lietosana
nodrosinas pacientu un personala drosibu.

Seit noraditie pasakumi ir balstiti uz Roberta Koha instituta (RKI) “Kommission fiir Krankenhaushygiene und
Infektionsprdvention” (KRINKO) (Slimnicu higiénas un infekciju profilakses komisijas) un “Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte” (BfArM) (Federala medikamentu un medicinas iericu instittita) ieteikumiem — Anforderungen an die
Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinprodukten (medicinisko iericu parstrdades higiénas prasibas) Bundesgesundheits-
blatt 2012; 55:1244-1310; DOl 10.1007/s00103-012-1548-6 © Springer-Verlag 2012 — un Arbeitskreis Instrumenten-Auf-
bereitung (AKI) (Instrumentu parstrades darba grupas) — Instrumenten Aufbereitung in der Zahnarztpraxis (Instrumentu
parstrade zobarstniecibas prakses) (2016) rekomendacijam. Lietotdjam ieteicams ari iepazities ar Siem dokumentiem, kas
satur informdciju par instrumentu apstradi, ka ari informaciju par darba drosibu un to iznicinasanu.

Piemérosanas joma

Si apstrades instrukcija attiecas uz atkartoti lietojamam FORESTADENT maiglém un instrumentiem.
Informaciju par OrthoEasy grupas paligiericém mekléjiet atseviskas apstrades instrukcijas.
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Bridindjuma pazinojums

Galvena informacija:

« Jaievero nacionalie normativie akti, nacionalie un starptautiskie standarti un vadlinijas, ka ari vietéjie higienas un
apstrades noteikumi.

+ Pacientiem ar Kreicfelda-Jakoba slimibu (CJO), ja ir aizdomas par CJO vai iespéjamiem variantiem, jdievéro spéka esosie
valsts noteikumi par produktu apstradi.

 Ja iespéjams, instrumentu tirisanai un dezinfekcijai jaizmanto automatizéts process. levérojami zemdakas efektivitates
dé] manuala procedura jaizmanto tikai tad, ja nav pieejama automatizéta procedura; pat izmantojot ultraskanas peldi.

« Jaatzimé, ka veiksmigu medicinisko iericu apstradi var nodrosSinat tikai péc iepriekséja apstrades procesa pabeigsanas.
Par to atbild lietotdjs/ apstradatajs. Jo ipasi tas attiecas uz gadijumiem, kad notiek novirze no Sim parstrades instrukcijas
ieteiktajam proceduram.

+ Ja vien uz iepakojuma un/vai lietosanas instrukcijas nav norddits citadi, FORESTADENT maiglém un instrumentiem ir
javeic pamata tirisana un, ja nepieciesams, sterilizdcija saskana ar kliniskds prakses standartiem pat pirms to pirmas
lietosanas.

+ Instrumentus nedrikst pakJaut temperatiirai, kas augstaka par 141 °C (286 °F).

« Instrumentus, kas izgatavoti no neruséjosa terauda, NEDRIKST apstradat kopa ar instrumentiem, kas izgatavoti no paras-
tajiem metdliem mazgasanas-dezinfekcijas iericé, jo tas var izraisit rusas veidosanos.



« Produkta konstrukcijas un izmantoto materialu dé] nav iespéjams sniegt galigu pazinojumu par produkta kalposanas il-
gumu. Produkta kalposanas ilgums ir atkarigs no ta izmantosanas biezuma un rupigas lietosanas. Bojatiem produktiem
pirms atpakaJatdosanas un labosanas javeic viss apstrades process.

Izvairisands no netirumu nosedumiem:

Nepiemerotas apstrades gadijuma uz produktiem var veidoties netirumu nosédumi. Lai to noveérstu, jaizvairas no fikséjosiem
dezinfekcijas lidzek]iem (pieméram, aldehidiem), ka ari iepriekséjas tiriSanas temperattiras >40 °C.

Apstrade ar kimiskam vielam

Nepiemérotas kimiskas vielas var sabojat nertséjoso téraudu. Tas var izraisit optiskas izmainas materialam, ieskaitot
materidla bojajumus ka korozija un priekslaiciga novecosana. Tapéc, izvéloties kimiskas vielas tiriSanai, jaievéro sadi punkti:
« Parasti tirisanai un dezinfekcijai izmantotajam kimiskajam vielam jabut piemérotam paredzétajam lietojumam un
saderigam ar apstraddjamiem produktiem (skatit kimisko vielu raZotaju noradijumus).
 Parstradei izmantotajam kimiskajam vielam jabut parbauditam un apstiprindtam (pieméram, VAH/DGHM vai FDA
apstiprinajums vai CE markejums), un kimisko vielu raZotdja ieteiktam attieciba uz materialu savietojamibu. Stingri
jaievero visas kimisko vielu raZotaja lietosanas specifikacijas.
« Nedrikst izmantot mazgasanas vai dezinfekcijas lidzek]us ar Sadam sastavdaJam:
« Stipras bazes (> pH 9).
« Organiskds, minerdlskabes un oksidéjosas skabes (< pH 5,5).
« Fenoli vai jodofori.
« Halogeni (hlors, jods, broms).
« Starphalogénu savienojumi/aromatiskie/halogenétie ogltidenraZi/jodofori.
- Stipri oksideétaji/peroksidi.
- Organiskie Skidinatdji (pieméram, éteri, ketoni, benzini).
- Jadizvairds no izmantoto kimisko vielu pardozésanas.
 Jaizmanto tikai svaigi pagatavoti skidumi.
- Jaievéro kimisko vielu raZotdja noradijumi.

Izmantojot tirisanas lidzek]us un dezinfekcijas lidzeklus, jaievéro ari Sadi punkti:

 Izmantotajam dezinfekcijas lidzeklim jabtit baktericidam, fungicidam un viricidam.

« Jaizmanto tikai svaigi pagatavoti Skidumi (Skidumi jaatjauno vismaz reizi diend).

« Pirms instrumentu iegremdésanas skiduma pulverveida tiriSanas lidzek]i vai dezinfekcijas lidzek]i ir pilniba jaizskidina
udeni.

« Sagatavojot un atskaidot tirisanas lidzekJus vai dezinfekcijas lidzek]us, atkaribd no tirisanas/dezinfekcijas posma janem
véra udens kvalitate.

« Janem véra kimisko vielu razotaja specifikacijas. Jaievéro razotaja noteiktais iedarbibas laiks.

Materiali

Tirisanai nedrikst izmantot metala sukas vai térauda vilnu, lai pasargatu apstraddjamo izstraddjumu no bojajumiem.
Manualai netirumu nonemsanai jaizmanto tikai miksta birste vai tira, miksta drana.

Automatiskaja tiriSand un dezinfekcija izmantotajai iericei vienmér jabtit ar parbauditu efektivitati (pieméram, DGHM FDA
apstiprindjums, CE markéjums saskanda ar DIN EN I1SO 15883).

Tvaika sterilizatoriem (saskand ar DIN EN 13060 vai DIN EN 285) un izmantotajam sterilizacijas procedtiram (saskana ar DIN
ENISO 17665 / ANSI AAMI ISO 11134) jabut ari ar parbauditu efektivitati.



Uzglabasana un transportésana péc lietosanas

« Laiks starp lietoSanu un sagatavosanu nedrikst parsniegt 2 stundas.

- Lielie netirumi janonem nekavejoties, ne velak ka 2 stundu laika. Jo ipasi instrumentiem pielipusie zobarstniecibas

materiali janonem tulit péc instrumentu lietosanas.

« Jdizvairds no netirumu noZusanas vai pielipsanas.

- TiriSanai un dezinfekcijai paredzeétie izstradajumi japdrvada slégtos traukos sausi, aizsargati pret piesarnojumu.

Sagatavosana attirisanai

« Jaiespéjams, instrumenti pirms tirisanas ir jaizjauc.
 Urbji, zondes un citi jutigi instrumenti jasagatavo ipasos turétajos.

Tirisana un dezinfekcija

Manuala tirisana ar ultraskanu un dezinfekcija

Istabas temperatira

Solis Temperatira [°C/°F]
TiriSana
e Notraiprtos instrumentus noskalo zem tekoSa auksta
udens.
o SkaloSanas laika 5 reizes atveriet un aizveriet
lepriekseja elastigas detalas, piemeram, reguléSanas skrives vai
noskaloSana savienojumus.

Ja piemérojams: izskalojiet izstradajuma eso$os do-
bumus skalo$anas sakuma un beigas ar vienreiz lieto-
jamo §lirci, ja nepiecieSams, ar piestiprinatu kanulu.

Sagatavojiet tirisanas Skidumu atbilstosi razotaja
noradijumiem.

Pilntgi iegremdgjiet instrumentus tiri$anas $kiduma,
lai visas pieejamas virsmas bdtu samitrinatas, un
izstradajumi nepieskartos viens otram; savienojiet
instrumentus atvérta stavokir.

leverojiet apstrades laiku atbilstosi tiriSanas kimiskas
vielas raZotaja noradijumiem.

Meércésana 1

Pilniba noskalojiet instrumentu zem auksta ddens, lai
visas pieejamas virsmas bdtu noskalotas.

SkaloSanas laika kustiniet elastigas detalas,
pieméram, reguléSanas skrives vai savienojumus.

Ja piemérojams: izskalojiet esoSos instrumentu do-
bumus ar vienreiz lietojamo §lirci, ja nepiecieSams, ar
piestiprinatu kanulu.

Péc skaloSanas Jaujiet idenim notecét no instrumen-
tiem

Starpposma
skaloSana 1

Sagatavojiet tiri$anas $kidumu atbilstosi razotaja
noradijumiem.

Notiriet instrumentu ar piemérotu tiriSanas suku
tin$anas Skiduma, I1dz uz virsmas nav palikusi
Manuala netirumi.

tirsana Kustiniet elastigas sastavdalas, pieméram,
reguléSanas skrives vai savienojumus tiriSanas laika.
Ja piemérojams: izskalojiet izstradajuma eso$os do-
bumus skaloSanas sakuma un beigas ar vienreiz lieto-
jamo §lirci, ja nepiecieSams, ar piestiprinatu kanulu.

Vizuala kon- Vizuala parbaude — Atkartojiet iepriek$gjas darbibas,
trole KAMER VAIRS NAV REDZAMI NETIRUMI.
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o Sagatavojiet tiriSanas Skidumu atbilstosi raZotaja

noradijumiem.

Pilnigi iegremdejiet instrumentus tiriSanas Skiduma,

TiriSana ar lai visas pieejamas virsmas biitu samitrinatas, un Istabas temperatira Demineralizéts Dr. Weigert —
LA ! o 15 1,5% _ .

ultraskanu izstradajumi nepieskartos viens otram; savienojiet (auksta) udens MediClean forte

instrumentus atvérta stavoki.

levérojiet apstrades laiku atbilstosi tiriSanas kimiskas

vielas razotaja noradijumiem.

Noskalojiet instrumentu pilniba, lai visas pieejamas
virsmas bitu noskalotas.

Kustiniet elastigas sastavdalas, pieméram,
reguléSanas skrives vai savienojumus tiriSanas laika.
Ja piemérojams: izskalojiet eso$os instrumentu do-
bumus ar vienreiz lietojamo $irci, ja nepiecieSams, ar
piestiprinatu kanulu.

Péc skaloSanas Jaujiet Gdenim notecét no instrumen-
tiem

Istabas temperatira Demineralizéts
(auksta) tdens

Starpposma
skaloSana 2

Dezinfekcija

Sagatavojiet dezinfekcijas Skidumu atbilstosi dezin-

fekcijas lidzek|a raZotaja noradijumiem.

Pilnigi iegremdejiet instrumentus dezinfekci-

jas Skiduma, lai visas pieejamas virsmas bitu

samitrinatas un izstradajumi nepieskartos viens

otram.

levérojiet apstrades laiku atbilsto$i dezinfekcijas Istabas temperatira Demineralizéts Hartmann AG —
N L 30 0,75 % _

[idzek|a razotaja noradijumiem. (auksta) udens Korsolex med AF
Dezinfekcijas laika kustiniet elastigas sastavdalas,

pieméram, reguléSanas skrives vai savienojumus.

Ja piemerojams: izskalojiet izstradajuma eso$os

dobumus dezinfekcijas sakuma un beigas ar vienreiz

lietojamo §lirci, ja nepiecieSams, ar piestiprinatu

kanulu.

Mercésana 2

Pilniba noskalojiet instrumentu demineraliz&ta adenr,
lai visas pieejamas virsmas biitu noskalotas.
SkaloSanas laika kustiniet elastigas detalas,
pieméram, reguléSanas skrives vai savienojumus.

Ja piemérojams: izskalojiet eso$os instrumentu do-
bumus ar vienreiz lietojamo §lirci, ja nepiecieSams, ar
piestiprinatu kanulu.

Péc skaloSanas |aujiet idenim notecét no instrumen-
tiem

Beigu ska-
loSana

Istabas temperatira Demineralizéts
(auksta) udens

Zavesana © Nosusiniet ar mikstu dranu bez pliaksnam. Istabas temperatiira - - - -

Pieradijumu par sSeit aprakstitds manualas proceduras piemérotibu efektivai tirisanai un dezinfekcijai sniedza neatkariga akreditéta parbaudes laborato-
rija, izmantojot noradito tirisanas lidzekli un ultraskanas frekvenci 40 kH.

Manuala iepriekséja tirisana ar ultraskanu

Solis Temperatira [°C/°F]  Laiks[min] ~ Koncentracija  Udens kvalitate Kimija

e Notraiprtos instrumentus noskalo zem teko$a auksta
udens.

Skalo$anas laika 5 reizes atveriet un aizveriet
elastigas detalas, pieméram, reguléSanas skrives vai
savienojumus.

Ja piemérojams: izskalojiet izstradajuma eso$os
dobumus dezinfekcijas sakuma un beigas ar vienreiz
lietojamo §lirci, ja nepiecieSams, ar piestiprinatu
kanulu.

Istabas temperatiira
(auksta)

leprieksgja

" 3 - Dzeramais Gdens -
skaloSana

Sagatavojiet tiriSanas Skidumu atbilstosi razotaja

noradijumiem.

Pilnigi iegremdgjiet instrumentus tiri$anas $kiduma,

Tiriana ar lai visas pieejamas virsmas bitu samitrinatas, un Istabas temperatiira Demineralizéts Dr. Weigert —
S ! oo 15 1,5 % - :

ultraskanu izstradajumi nepieskartos viens otram; savienojiet (auksta) udens MediClean forte

instrumentus atverta stavoklr.

levérojiet apstrades laiku atbilstosi tiriSanas kimiskas

vielas raZotaja noradijumiem.



o Pilntha noskalojiet instrumentu, lai visas pieejamas
virsmas btu noskalotas.
e SkaloSanas laika kustiniet elastigas detalas,
pieméram, reguléanas skrives vai savienojumus. Istabas temperatiira
© Ja piemérojams: Izskalojiet esosos instrumentu do- (auksta)
bumus ar vienreiz lietojamo $Jirci, ja nepiecie$ams, ar
piestiprinatu kanulu.
e Pac skaloanas Jaujiet ddenim notecét no produktiem

Skalo$ana 1 - Dzeramais dens -

Seit aprakstitas manualds proceduras piemérotibu efektivai iepriekséjai tirisanai pirms automatizétas tirisanas un dezinfekcijas demonstréja neatkariga

akreditéta parbaudes laboratorija, izmantojot noradito tirisanas lidzekli un ultraskanas frekvenci 40 kH.

Automatizéta tirisana un termiska dezinfekcija

Temperatira [°C/°F] Laiks [min] Koncentracija Udens kvalitate Kimija/Piezimes
lepriek$eja tiriSana Auksts 2 - Dzeramais udens -
Tirsana 55 10 0.5% Dzeramais tdens Dr. Weigert GmbH — neodisher MediClean forte
Starpposma skalo$ana Auksts 1 - Dzeramais tdens -
Neitralizacija Auksts 1 0.1% Dzeramais tdens Dr. Weigert GmbH — neodisher Z
Dezinfekcija 93 5 - - -
Zavesana <90°C 10 - - -

Savienotie instrumenti ir jaapstrada atverta stavokli. Instrumenti jaievieto mazgasanas-dezinfekcijas iericé ta, lai udens varétu notecét no kanulam un
sléptajiem caurumiem, un lai tie nepieskartos viens otram.

Pieradijumu par seit aprakstitdas automatizétas procedtiras piemérotibu efektivai tirisanai un dezinfekcijai sniedza neatkariga akreditéta parbaudes labo-
ratorija, izmantojot nordadito tiriSanas lidzekli un PG 8582 mazgasanas-dezinfekcijas ierici (Miele & Cie. KG).

Zavesana
« lzstraddjumu Zavésanai jaizmanto pieméroti paliglidzek]i (pieméram, drana bez pliksnam, saspiests gaiss).
- Zavésanas laika nedrikst parsniegt 93 °C.

 Ja zavésanai izmanto gaisu, jaraugas, lai tas tiktu filtréts.
. Zavésana un péczavésana javeic tira vieta.

Parbaude

« Peéc tirisanas un dezinfekcijas japarbauda, vai uz virsmas nav redzamas atliekas. Instrumenti, kas ir joprojam netiri, ir
jatira un jadezinficé velreiz.

« Péec tirisanas un dezinfekcijas visi izstraddjumi japarbauda, vai instrumentiem nav korozijas, bojatu virsmu, valigas
skrtives, atsperes un darba gali, Skembas un piemaisijumi, ka ari, vai ir stingri nostiprinatas karbida plaksnes.

+ Japarbauda ari instrumentu funkcijas (pieméram, savienoto instrumentu kustibas vieglums).

 Korodeéjusi vai bojati izstradajumi jdiznicina.

Kopsana un remonts

Savienotie instrumenti jakopj ar sterilizdcijai (un sterilizacijas temperaturai) piemérotu smérvielu (pieméram, medicinisko
vazeline]lu), ar parbauditu biologisko saderibu. Apstrada tikai kustigds dalas, nevis visu izstraddjumu. Smérviela vienmérigi
jauzklaj, kustinot savienojumus. Smérvielas atliekas janonem ar dranu bez pliuksnam.
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lepakojums

Instrumenti jaiepako uzreiz péc tirisanas un dezinfekcijas pabeigsanas.

Sim nolukam demontétie instrumenti jasamonte.

leteicams izmantot sterilizacijas paplates.

Savienotie instrumenti ir jaiepako un jasterilizé atverta stavokli.

lepakojumam jabtt piemérotam sterilizéSanai ar tvaiku (saskanda ar DIN EN ISO/ANSI AAMI ISO 11607) un pietiekami
lielam, lai produktu varétu sterilizét.

Sterilizdcija ar tvaiku

Seit aprakstita sterilizacijas procesa piemérotiba ir demonstréta neatkariga akreditéta parbaudes laboratorija, izmantojot
autoklavu 25 (MELAG Medizintechnik oHG).

Frakcionéts vakuuma process.

134 °C, izturésanas ilgums 5 min.

Zavésana vismaz 20 min.

Savienotie instrumenti ir jaapstrada atverta stavokli.

Instrumenti nedrikst pieskarties viens otram.

Turkldt jaievero sterilizdcijas ierices razotaja noradijumi, ka ari piemérojamie standarti (DIN EN 13060 vai DIN EN 285,
DIN EN ISO 17665).

Uzglabasana

Instrumenti jauzglaba sausi.

Péc sterilizdcijas instrumenti jauzglabd sausd, bez putekJiem, pastaviga istabas temperatiira un mitruma (izvairieties no
svarstibam).

Lai nodrosinatu papildu aizsardzibu pret piesarnojumu, ieteicams tos uzglabat slégtas uzglabasanas sistémas.

Sterilos un nesterilos instrumentus nedrikst uzglabat kopa.

Instrumenti jauzglaba ta, lai nevarétu notikt savstarpéja saskarsanas.

Instrumentus nedrikst uzglabat tadu kimisko vielu tiesa tuvuma, kas to sastava dé] var izdalit korozivus tvaikus.

APSTRADATAJS IR ATBILDIGS PAR TO, LAI APSTRADE, KAS FAKTISKI VEIKTA AR APSTRADES IEKARTA IZMANTOTO APRIKOJUMU, MATERIALIEM

UN PERSONALU, SASNIEGTU VELAMOS REZULTATUS. PARASTI TAS PRASA PROCESA VALIDACUU UN REGULARU UZRAUDZIBU. TAPAT ART

APSTRADATAJAM RUPIGI JANOVERTE JEBKURA NOVIRZE NO SNIEGTAJAM INSTRUKCIUAM, LAI PARLIECINATOS PAR EFEKTIVITATI UN IESPEJAMAM
NEGATIVAM SEKAM.

FORESTADENT (Vacija)

Bernhard Forster GmbH

Westliche Karl-Friedrich-Str. 151 « 75172 Pforzheim

Talrunis: +49 (0) 7231 459-0 « Fakss: +49 (0) 7231 459-102 FORESTA
info@forestadent.com « www.forestadent.com GERMAN PRECISION IN ORTHODONTICS



